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摘 要

截至 2024 年二季度末，公募基金共持有股指期货 19712 手，环比大幅

增长 22.26%，总持仓连续三个季度增长，且绝大部分增仓来自于多头。

具体而言，IF 及 IH 多头增仓明显，增仓市值分别达 14.9 亿和 5.7 亿，

环比增加 40.3%和 44.7%。空头对冲主力品种上，主要集中在 IF、IC 和 IM

上，且 IF 最为明显，其占据全部空头对冲比例近 50%。多头的大幅增仓一

方面源于在“神秘资金”不断买入下大盘宽基 ETF 份额的不断增长；另一

方面亦说明相对中证 500 和中证 1000 指数，市场中长期更看好市值更大的

上证 50 和沪深 300 指数。

持仓合约月份上，空头持仓在当季合约占比明显下降，当月和下季合

约占比提升明显，与之对应的是多头持仓占比提升主要在下季合约，其余

三个月份持仓占比均有所下降。这与远期市场在剔除分红后仍处于贴水有

关，市场整体预计后期近远月价差或将有所回落。

各类基金产品参与数量上,增长数量最多的为指数增强型产品和偏股

混合型产品，参与数量分别由 76 只、20 只分别增长至 86 只、32 只，增长

市值最多的为被动指数型产品，其多头持仓市值由 80.9 亿大幅增长至

105.13 亿。

总体参与市值上，占据公募基金多头主要力量的被动指数型产品，在

四大股指期货多头中均出现一定增仓，且 IH和 IF 多头增仓最为明显，

参与主体上，共有 64 家公募基金参与股指期货，较上季度末增加 4 家；

参与产品数量 323 只，较上季度末增加 25 只。持仓前十大管理人绝大多数

选择增仓股指期货，总持仓达到 17025手，持仓总市值达到 162.12亿，环

比上季度末分别增加 3416手和 24.54亿，且绝大部分来自于多头增仓。

2024 年二季度公募基金股指期货持仓分析
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2024年二季度公募基金持仓披露完毕，本文就该季度公募基金股指期货持仓情况做简要分析，

供投资者参考。

一、市场整体状况——多头大幅增仓

截至 2024 年二季度末，公募基金共持有股指期货 19712 手，环比上季度末大幅增长 22.26%，总

持仓连续三个季度增长。本季度绝大部分持仓增长来自于多头持仓增长。具体而言，多头持仓 13707

手，环比大增 33.74%，空头持仓 6005 手，环比增长 2.23%。

从持仓市值上看，公募基金共持有股指期货市值 188.69 亿，环比增长 15.12%，其中多头持仓市

值 129.05 亿，环比大增 26.27%，空头持仓市值 59.64 亿，环比减少 3.34%。

图 1：公募基金持有股指期货数量（单位：手） 图 2：公募基金持有股指期货市值（单位：万元）

数据来源：WIND、国联期货研究所 数据来源：WIND、国联期货研究所

从净持仓方向上看，公募基金持有股指期货净多头持仓 7702 手，较上季末大增 3327 手，净多头

市值 69.4 亿元，较上季度末增加 28.9 亿元。

图 3：参与股指期货的公募基金公司数量（单位：家） 图 4：参与股指期货的公募基金产品数量（单位：只）

数据来源：WIND、国联期货研究所 数据来源：WIND、国联期货研究所
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从参与主体上看，共有 64 家公募基金公司参与股指期货，较上季度末增加 4家；参与产品数量

323 只，较上季度末增加 25 只。具体而言，参与股指期货多头的公司 56 家，空头公司 28 家，多头

持仓的基金产品数量 264 只，空头产品数量 60 只。

二、持仓品种及月份分析

2.1 IF 和 IH 多头大幅增仓、IM 合约空头减仓明显

从持仓品种上看，本季度公募基金 IF 及 IH 合约多头增仓明显，增仓市值分别达到 14.9 亿元和

5.7 亿元，环比增加 40.3%和 44.7%；同时 IM 合约空头减仓明显，减仓市值达到 5.92 亿元。从对冲

主力品种上看，空头对冲主要集中在 IF、IC 和 IM 上，且 IF 最为明显，其占据全部空头对冲比例近

50%。多头的大幅增仓一方面源于在“神秘资金”不断买入下大盘宽基 ETF 份额的不断增长；另一方

面亦说明相对中证 500 和中证 1000 指数，市场中长期更看好市值更大的上证 50 和沪深 300 指数。

图 5：公募基金不同股指期货多头持仓（单位：手） 图 6：公募基金不同股指期货多头持仓市值（单位：万元）

数据来源：WIND、国联期货研究所 数据来源：WIND、国联期货研究所

图 7：公募基金不同股指期货空头持仓（单位：手） 图 8：公募基金不同股指期货空头持仓市值（单位：万元）

数据来源：WIND、国联期货研究所 数据来源：WIND、国联期货研究所
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具体而言，IF 合约总持仓量 7764 手，多头持仓 5039 手，环比增长 44.14%，空头持仓 2725 手，

环比增长 8.6%；IH 合约持仓量 2642 手，多头持仓 2604 手，环比大增 47.04%，空头持仓 38 手，环

比增长 35.7%；IC 合约持仓量 5198 手，多头持仓 3627 手，环比增长 16.88%，空头持仓 1571 手，环

比增长 23.6%；IM 合约持仓量 4108 手，多头持仓 2437 手，环比增长 29.69%，空头持仓 1671 手，环

比减少 27.09%。

2.2 当季空头持仓占比大幅下降

从持仓合约月份上看，本季度公募基金空头持仓在当季合约的占比有明显下降，当月和下季合

约占比提升明显，与之对应的是多头持仓占比提升主要在下季合约，其余三个月份持仓占比均有所

下降。表明中性产品对冲头寸有由当季合约向当月合约转移倾向；多头头寸则有当季和当月合约向下

季合约转移倾向，这与远期市场在剔除分红后仍处于贴水有关，市场整体预计后期近远月价差或将有

所回落。

具体而言，当月、下月、当季、下季合约多头持仓分别占比 32.09%、0.76%、52.17%和 14.98%，

环比上季度末分别增长-5.4 个百分点、-2.03 个百分点、-4.28 个百分点和 11.74 个百分点；空头持

仓分别占比 44.54%、0.48%、29.84%和 25.15%，环比上季度末分别提升 32.2 个百分点、-1.69 个百

分点、-42.9 个百分点和 12.41 个百分点。

图 9：公募基金持仓多头股指期货合约分布 图 10：公募基金持仓空头股指期货合约分布

数据来源：WIND、国联期货研究所 数据来源：WIND、国联期货研究所

三、各类基金产品持仓情况

3.1 指增产品参与股指期货数量明显增长

从各类基金产品持仓情况上看，本季度参与股指期货的公募基金产品总体数量延续增长态势，总

体增长至 323 只，其中增长数量最多的为指数增强型产品和偏股混合型产品，参与数量分别由 76 只、
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20 只增长至 86 只和 32 只，增长市值最多的为被动指数型产品，其多头持仓市值由 80.9 亿元大幅增

长至 105.13 亿元。

从总体参与市值上看，被动指数型产品仍是公募基金股指期货多头的主要参与群体，指数增强型

产品次之；中性类产品则是股指期货空头的主要参与群体，但总体其对冲比例有所下降，达 88.00%，

相比上季度末下降 3.69 个百分点。

表 1：2024年二季度末公募基金各类产品中股指期货持仓统计情况

基金类型 产品个数
股指期货市值（亿元） 占股票投资比例

多头 空头 多头 空头

股票型

普通股票型 19 1.88 0 1.34% 0

被动指数型 117 105.13 0 1.08% 0

指数增强型 86 18.49 -0.14 3.42% -2.77%

混合型

偏股混合型 32 2.19 -0.48 2.80% -2.50%

偏债混合型 23 0.11 -2.31 8.62% -9.03%

灵活配置型 23 12.47 -4.28 3.10% -10.17%

另类投资 中性产品 23 0 -52.44 0 -88.00%

数据来源：WIND、国联期货研究所

图 11：历年持有股指期货的各类型基金产品数量（单位：只）

数据来源：WIND、国联期货研究所
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图 12：公募基金多头股指期货持仓市值（单位：万元） 图 13：公募基金多头持仓市值占股票投资比例

数据来源：WIND、国联期货研究所 数据来源：WIND、国联期货研究所

图 14：公募基金空头股指期货持仓市值（单位：万元） 图 15：公募基金空头持仓市值占股票投资比例

数据来源：WIND、国联期货研究所 数据来源：WIND、国联期货研究所

3.2 被动指数型产品在 IH 和 IF 多头上大幅增仓

从不同产品持仓股指期货品种上看，占据公募基金多头主要力量的被动指数型产品，本季度在

四大股指期货多头中均出现一定增仓，且 IH 和 IF 多头增仓最为明显，其中 IH 多头持仓由 12.66 亿

元大幅增仓至 18.29 亿元，IF 多头持仓则由 33.67 亿元大幅增仓至 46.34 亿元，这与二季度 50 和

300ETF 相关份额继续增加有关。

占据公募基金空头主要力量的中性类型产品，本季度在 IM 空头上减仓较为明显，IC 和 IF 空头

持仓则有小幅上涨。IF、IC 和 IM 三者空头持仓分别达到 25.6 亿元、13.6 亿元和 13.42 亿元，相比

上季度末分别增加 1.48 亿元、2.19 亿元和-4.09 亿元。
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表 2：2024年二季度末公募基金各类产品中不同股指期货持仓统计情况

基金类型

IH（亿元） IF（亿元） IC（亿元） IM（亿元）

多头 空头 多头 空头 多头 空头 多头 空头

2024Q1

股票型

普通股票型 0 0 0.42 0 0.83 0 0.86 0

被动指数型 12.66 0 33.67 0 24.13 0 10.44 0

指数增强型 0 0 1.78 -0.04 6.84 0 7.98 -0.20

混合型

偏股混合型 0.09 0 0.68 -0.30 0.40 -0.75 0.55 0

偏债混合型 0 0 0 -1.26 0 -0.73 0.03 -0.59

灵活配置型 0 0 0.35 -0.68 0.19 -0.69 0.16 -3.57

另类投资 中性产品 0 -0.14 0 -24.12 0 -11.07 0.05 -17.51

2024Q2

股票型

普通股票型 0.02 0 0.08 0 0.93 0 0.84 0

被动指数型 18.29 0 46.34 0 27.63 0 12.87 0

指数增强型 0.04 0 4.43 0 5.95 0 8.07 -0.14

混合型

偏股混合型 0.01 0 0.62 -0.38 0.44 0 1.12 -0.1

偏债混合型 0.07 0 0 -1.07 0 -0.56 0.04 -0.58

灵活配置型 0.01 0 0.36 -0.99 0.03 -1.58 0.55 -0.71

另类投资 中性产品 0 -0.16 0 -25.6 0 -13.26 0 -13.42

数据来源：WIND、国联期货研究所

四、前十大管理人多头增仓明显

本季度各公募基金绝大多数选择增仓股指期货，前十大管理人总持仓达到 17025手，持仓总市值

达到 162.12亿元，环比上季度末分别增加 3416手和 24.54亿元，且绝大部分来自于多头增仓。具体

而言，前十大管理人多头持仓 12202手，多头持仓市值 114.23亿元，环比上季度末分别增加 3247手

和 25.55 亿元；空头持仓 4823 手，空头持仓市值 47.89亿元，环比上季度末分别增加 169 手和-1.01

亿元。



请务必阅读正文之后的免责声明部分 融通社会财富·创造多元价值 - 7 -

图 16：各公募基金公司持仓股指期货情况（单位：手）

数据来源：WIND、国联期货研究所

图 17：各公募基金公司持仓股指期货市值情况（单位：万元）

数据来源：WIND、国联期货研究所
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五、小结

整体而言，本季度公募基金持有股指期货多头大幅增仓，空头持仓则基本保持稳定。具体而言，

多头持仓 13707 手，环比大增 33.74%，持仓市值 129.05 亿，环比增长 26.27%；空头持仓 6005 手，

环比增长 2.23%，持仓市值 59.64 亿，环比减少 3.34%。

持仓品种上看，公募基金 IF 及 IH 合约多头增仓明显，增仓市值分别达到 14.9 亿元和 5.7 亿元，

环比增加 40.3%和 44.7%；同时 IM 合约空头减仓明显，减仓市值达到 5.92 亿元。从中性产品对冲主

力品种上看，主要集中在 IF、IC 和 IM 上，且 IF 最为明显，其占据全部空头对冲比例近 50%。多头

的大幅增仓一方面源于在“神秘资金”不断买入下大盘宽基 ETF 份额的不断增长；另一方面亦说明相

对中证 500 和中证 1000 指数，市场中长期更看好市值更大的上证 50 和沪深 300 指数。

持仓合约月份上，公募基金空头持仓在当季合约的占比有明显下降，当月和下季合约占比提升

明显，与之对应的是多头持仓占比提升主要在下季合约，其余三个月份持仓占比均有所下降。这与

远期市场在剔除分红后仍处于贴水有关，公募基金整体预计后期近远月价差或将有所回落。
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