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摘要

根据世界气象组织、中国气象局等机构预测，2024 年全球大概率将由厄尔尼诺转向拉尼娜，这

会对全球玉米主产国气候产生一定影响，因此本文从 2023/24 年度厄尔尼诺对玉米的影响、2024 年

厄尔尼诺转拉尼娜对玉米单产层面的影响以及拉尼娜年份下玉米历史行情对比情况展开分析研究。

一、2023/24 年厄尔尼诺对玉米的影响

1、本次厄尔尼诺的形成过程

2023 年 5 月，太平洋东部和中部的热带海洋的海水温度持续变暖，开始进入厄尔尼诺状态。根

据美国国家气象局数据，2023 年 6 月厄尔尼诺指数 0.8，到 12 月厄尔尼诺指数出现峰值达 2，随后

在 2024 年 1 月出现下降，到 4月指数降至 0.7。根据国家标准《厄尔尼诺/拉尼娜事件判别方法》（GB/T

33666-2017），自 2023 年 5 月开始的东部型厄尔尼诺事件持续至 2024 年 4 月，确定已于 5月结束；

此次厄尔尼诺事件强度为中等，持续时间为 12 个月。

厄尔尼诺是太平洋赤道带大范围内海洋和大气相互作用后失去平衡而产生的一种气候现象。在本

次厄尔尼诺早期阶段（2023 年 5 月-6 月），厄尔尼诺强度弱，对美国还没有带来有效降雨，在之前

连续三年的拉尼娜影响下，美国德州等地土壤墒情比较差，6月中旬开始逐步进入夏季高温，土壤墒

情快速恶化。厄尔尼诺发生后，赤道信风减弱导致太平洋西侧的海水向东回流，太平洋赤道中东段的

海水温度升高，东太平洋海水温度上升，形成低气压高温天气，飓风等减少。由于暖流的增温，太平

洋由东向西流的季风大为减弱，太平洋表层的热流向美洲流动，到厄尔尼诺峰值阶段（2023 年 11-12

月），厄尔尼诺不断加强，为美洲带来更多降雨。所以气候的影响需要时间逐步积累，才能带来实质

性变化。
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数据来源：美国国家气象局，国联期货农产品事业部
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2、本次厄尔尼诺对玉米的影响

过去近 12 次厄尔尼诺事件，厄尔尼诺在北半球冬季出现概率较高，冬季并非北半球玉米生长季，

而这一段时间南美处于玉米生长季，厄尔尼诺往往会给阿根廷中部、巴西南部带来更多降雨，所以厄

尔尼诺对南半球玉米主产国的单产影响大于北半球，这一结论也能从单产数据上得到印证，巴西、阿

根廷、美国、中国、乌克兰五国单产在厄尔尼诺年份平均增幅分别为 7.28%、13.37%、3.70%、1.25%

和 8.43%。

巴西方面，本次厄尔尼诺给巴西玉米带来负面影响，在此前 12 次厄尔尼诺事件中这是第三次出

现单产同比下降的情况。本次厄尔尼诺导致巴西南部降雨过多，中西部降雨量少。巴西南部从播种到

收获期间的强降雨，导致玉米非常潮湿，没有足够光照，收获时湿度越高，干燥谷物的成本就越高，

对巴西玉米的生长和生产力产生了负面影响，从单产到种植面积均出现下滑，最终导致产量下降。根

据巴西国家商品供应公司的数据，巴西 2023/24 年度玉米单产预期估计为 5,444 公斤/公顷，较上年

减少 8.1%；播种面积同比也有所下滑，巴西玉米种植面积 2038 万公顷，较上年减少 8.5%；将 2023/24

年度巴西玉米总产量调低到 1.10964 亿吨，将比 2022/23 年度的创纪录产量 1.31893亿吨减少 15.9%。

阿根廷方面，在此前连续三年拉尼娜影响下，阿根廷玉米带天气干旱，影响玉米播种与生长，本

次厄尔尼诺给阿根廷玉米产区带来降雨，干旱有所缓解，玉米单产得以上升。根据布宜诺斯艾利斯谷

物交易所数据，2022/23 年度阿根廷玉米平均单产 5.06 吨/公顷，产量为 3400 万吨，比 2021/22 年

度降低 34.6%，比五年均值 5100 万吨下滑 33.3%；截至 2024 年 6 月 12 日，2023/24 年度阿根廷玉米

平均单产 7.53 吨/公顷，同比大增 48.8%，产量预计也能恢复到此前正常水平 5300 万吨左右。

表 2 厄尔尼诺年份主产国单产同比变化情况（%）

起止年月 强度 美国 中国 巴西 阿根廷 乌克兰

1982.05-1983.07 超强 3.9 - 3.5 0 -

1986.10-1988.02 中等 0.4 - 15.1/3.3 -13.8/18.2 -

1991.06-1992.07 中等 -8.3 1.3 22.2 9.1 -15.4

1994.10-1995.04 中等 37.7 -5.4 9.5 8.4 -17.2

1997.06-1998.06 超强 -0.4 -15.6 3.1 33.3 44.5

2002.06-2003.02 中等 -6.3 4.7 14.7 4.1 8.6

2004.08-2005.02 弱 12.7 6.4 -10.4 15.2 11.6

2006.10-2007.01 弱 0.8 0.8 12.7 24.1 -13.4
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2009.08-2010.03 中等 1.7 -5.4 19.9 34.4 20.3

2014.11-2016.05 超强 -1.5 -3.5 6.7/-22.4 11.1/-6.2 -7.2

2018.10-2019.07 弱 0 3.6 16.8 35.9 44.1

2023.05-2024.05 中等 2.24 1.6 -8.1 48.8 16.6

数据来源：USDA，巴西国家商品供应公司，布宜诺斯艾利斯谷物交易所，国联期货农产品事业部

二、拉尼娜影响下玉米单产及行情对比分析

一般情况下，厄尔尼诺现象之后会发生拉尼娜现象。最新的海温监测数据显示，近期赤道中东太

平洋海表暖水层显著减薄且深层冷水上涌逐渐加强，尤其是赤道东太平洋海表温度已转为偏冷的状

态。2024 年 6 月 3 日，世界气象组织全球气候预测结果显示：目前（6-8 月）衰减的厄尔尼诺事件向

拉尼娜现象过渡的概率为 50%，拉尼娜出现条件的概率在 7-9 月将增至 60%，8-11 月期间出现的概率

将增至 70%。中国气象局表示厄尔尼诺事件已于 5月结束，今年夏末秋初可能进入拉尼娜状态。正如

厄尔尼诺的增温效应，需要数月时间才能达到最强一样，拉尼娜的降温效应也需要数月时间才能显现，

可能要到 2024 年底才能感受到，而其峰值则可能在 2025 年显现。

据统计，自 1950 年至 2023 年，全球共发生过 18 次拉尼娜事件。按照强度级别，分为弱、中等、

强，历史上强度等级达到强的只有 1次，时间从 1988 年 5 月开始持续到次年 5月，中等级别 9次，

弱有 8 次。从拉尼娜开始时间的角度看，今年预计夏末秋初进入拉尼娜状态，可以大致参考

1984.10-1985.06、1995.09-1996.03、2007.08-2008.05、2011.08-2012.03、2020.08-2021.03、

2022.09-2023.02 这六次拉尼娜。

表 3 历次拉尼娜及 DCE、CBOT 玉米对应表现

起止年月 峰值时间 强度 连盘涨跌幅 峰值连盘 美盘涨跌 峰值美盘

1950.01-1951.02 1950.01 中等 - - - -

1954.07-1956.04 1955.10 中等 - - - -

1964.05-1965.01 1964.11 弱 - - - -

1970.07-1972.01 1971.01 中等 - - - -

1973.06-1974.06 1973.12 中等 - - - -

1975.04-1976.04 1975.12 中等 - - - -

1984.10-1985.06 1985.01 弱 - - - -

1988.05-1989.05 1988.12 强 - - - -
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1995.09-1996.03 1995.11 弱 - - +45.45% +1.56%

1998.07-2000.06 2000.01 中等 - - -13% +7.63%

2000.10-2001.02 2000.12 弱 - - +9.16% +5.08%

2007.08-2008.05 2008.01 中等 -0.4% -4.88% +70.91% +8.91%

2010.06-2011.05 2010.12 中等 +19.64% +2.6% +100.73% +15.76%

2011.08-2012.03 2011.12 弱 +1.56% +3.09% +4.3% +6.45%

2017.10-2018.03 2018.01 弱 +2.88% -1.38% +8.18% +2.99%

2020.08-2021.03 2020.11 中等 +10.91% -0.27% +65.23% +6.96%

2021.10-2022.05 2021.12 弱 +12.86% -1.08% +40.95% +4.41%

2022.09-2023.02 2022.12 弱 +5.09% -1.7% +1.65% +1.72%

数据来源：国家气候中心，国联期货农产品事业部

1、中国方面

自 2004 年 9 月玉米在大连商品交易所上市以来，共经历七次拉尼娜，峰值时间出现在 11、12

月以及次年 1月份。从盘面走势看，七次拉尼娜中连盘玉米有三次出现小幅上涨，三次涨幅较大，一

次小幅下跌，以涨势居多。但考虑到年底至春节前这段时间通常为备货旺季，上涨概率较大，所以简

单把七次拉尼娜发生时间与连盘走势进行线性对比的分析可参考性有限。拉尼娜对国内玉米的主要影

响体现在单产，所以需要将拉尼娜发生时间、对应单产情况以及连盘走势三者结合进行归纳分析。

图 1 连盘玉米上市以来共经历 7 次拉尼娜

数据来源：Wind，国联期货农产品事业部
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拉尼娜峰值通常出现在秋冬季节，会导致我国在冬季遭遇低温天气，冬季气温偏冷的概率大约是

偏暖的两倍，容易出现“冷冬”现象，能够使北方地区秋冬季降雨量增多，导致秋季洪涝灾害的风险

提升。我国玉米主产区生长季通常在夏季，本次拉尼娜预计开始于夏末秋初，所以预计今年拉尼娜现

象对我国夏季主产区的影响不会特别明显。从历史数据看，1988.05-1989.05、1998.07-2000.06、

2007.08-2008.05、2010.06-2011.05、2011.08-2012.03、2020.08-2021.03 这六次拉尼娜影响时间

波及我国玉米生长季，对应当年单产没有发现明显的拉尼娜影响规律，所以拉尼娜对我国玉米单产影

响较小。在过去的 40 年中，我国玉米单产在大部分年份波动相对较小，整体保持增加趋势。

表 4 中国玉米单位面积产量（吨/公顷）

年份 单产 同比 年份 单产 同比 年份 单产 同比 年份 单产 同比

1978 2.8 - 1994 4.69 -5.4% 2005 5.29 3.3% 2016 5.97 1.3%

1980 3.12 - 1995 4.92 4.9% 2006 5.33 0.7% 2017 6.11 2.3%

1985 3.61 - 1996 5.2 5.6% 2007 5.17 -3% 2018 6.1 -0.1%

1986 3.71 2.7% 1997 4.39 -15% 2008 5.56 7.5% 2019 6.32 3.6%

1987 3.92 5.6% 1998 5.27 20% 2009 5.26 -5.3% 2020 6.32 0

1988 3.93 0.2% 1999 4.94 -6.2% 2010 5.45 3.6% 2021 6.3 -0.3%

1989 3.88 -1.2% 2000 4.6 -6.8% 2011 5.75 5.5% 2022 6.44 2.22%

1990 4.52 16.5% 2001 4.7 2.1% 2012 5.87 2% 2023 6.54 1.55%

1991 4.58 1.3% 2002 4.92 4.6% 2013 6.02 2.5%

1992 4.53 -1% 2003 4.81 -2.2% 2014 5.81 -3.4%

1993 4.96 9.5% 2004 5.12 6.4% 2015 5.89 1.3%

数据来源：国家统计局，国联期货农产品事业部

说明：灰色部分为拉尼娜存在的年份。
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2、美国方面

自 CBOT 玉米上市以来，共经历十次拉尼娜，峰值时间出现在 11、12 月以及次年 1月份。仅从盘

面走势看，十次拉尼娜中 CBOT 玉米有四次出现小幅上涨，五次涨幅较大，一次下跌，以涨势居多。

美国玉米生长关键期在 6月-8 月，历史上 18 次拉尼娜事件中有 17 年波及美国玉米生长关键期，

其中，有十年单产出现同比下降，有三年单产出现同比大幅下降，另外有六年单产出现同比增加，有

两年出现大幅增加。从历史数据来看，厄尔尼诺转拉尼娜年份，美玉米单产存在下降概率，但大幅下

降概率较低。

图 2 CBOT 玉米上市以来共经历十次拉尼娜

数据来源：Wind，国联期货农产品事业部

当拉尼娜出现在北半球夏季时，美国西部山区的天气通常比正常年份干旱，此时美国玉米处于生

长季，从而不利于玉米生长。世界气象公司表示，在厄尔尼诺现象中度偏强，然后转为中性的年份，

美国玉米种植带在春夏季节的降水量往往低于正常，气温略偏暖，而北部平原和西部玉米种植带在冬

季剩余时间的降水一直低于正常，到了春季和夏季时就有可能再次出现干旱，给农作物带来缺墒压力。

近一周美国热浪天气从美国中部蔓延到东部，从印第安纳到俄亥俄州等地区纷纷打破几十年来的高温

纪录，俄亥俄河谷和新英格兰地区，也提前出现了热浪天气，由于目前美国中西部玉米正处于营养生

长阶段，高温对其单产暂不会构成明显不利影响。美国玉米在 7月底已经成熟，所以今年夏末秋初可
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能出现的拉尼娜现象对美国玉米影响有限。美国农业部作物生长报告显示，截至 6月 16 日当周，美

国玉米优良率为 72%，市场预期为 73%，此前一周为 74%，环比下调 2%，上年同期为 55%；出苗率为

93%，上一周为 85%，上年同期为 95%，五年均值为 92%。

表 5 拉尼娜年份主产国单产同比变化情况

起止年月 强度 美国 中国 巴西 阿根廷 乌克兰

1950.01-1951.02 中等 0 - - - -

1954.07-1956.04 中等
-3.2%，

6.6%
- - - -

1964.05-1965.01 弱 -7.4% - -11.4% -6.8% -

1970.07-1972.01 中等
-15.7%，

21.7%
- -7.1%

4.8%，

-23.8%
-

1973.06-1974.06 中等 -5.9% - 6.7% 4.4% -

1975.04-1976.04 中等 20.2% -
-1.3%，

6.1%
-15.6% -

1984.10-1985.06 弱 10.6% - 6% 13.4% -

1988.05-1989.05 强 -29.4% 0.3%
-5.4%，

9.6%
-22.9% -

1995.09-1996.03 弱 -18.1% 4.9% -4.8% -10.7% 23.7%

1998.07-2000.06 中等
6.1%，

-0.4%

20%，

-6.3%
-2.1% -11.6%，1.2% -0.5%

2000.10-2001.02 弱 2.3% -6.9% 25.2% 0.4% 19.3%

2007.08-2008.05 中等 1.1% -3% 7.8% -15.8% 4.4%

2010.06-2011.05 中等 -7.2% 3.6% -3.6% -18.6% -10.1%

2011.08-2012.03 弱 -3.8% 5.5% 18.9% -9.7% 42.7%

2017.10-2018.03 弱 1.1% 2.3% -9.1% -19.6% -16.6%

2020.08-2021.03 中等 2.3% 0 -18.4% -1.6% -21.9%

2021.10-2022.05 弱 3.1% -0.3% 11.9% -9.4% 36.7%

2022.09-2023.02 弱 -1.9% 2.2% - - -17.3%
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玉米关键生长期在拉尼

娜影响范围内的平均值
-2.05% 3.02% 1.43% -8.34% 3%

数据来源：国家统计局，USDA，联合国粮农组织，国联期货农产品事业部

说明：灰色区域为各主产国玉米的生长关键期在拉尼娜影响范围内；通常情况，巴西首季玉米占总产量的 25%左右,

二季玉米约占总产量的 75%，所以本表统计时巴西玉米生长关键期以二季玉米生长时间为基准。

3、南美方面

巴西和阿根廷为玉米重要生产和出口国，产量分别位于全球第三和第四位。巴西首季玉米的播种

期大概在 9 月到 11 月，于次年 3 月到 5 月收获，二季玉米在 2 月到 3月种植，6 月到 7 月收获。通

过上表比较厄尔尼诺年份、拉尼娜年份以及正常年份两国的单产情况可知，往往拉尼娜年份不利于南

美玉米生长，尤其是阿根廷，在 17 个生长期受到拉尼娜影响的年份中，有 12 年单产出现同比下滑，

且两国玉米单产最高的几个年份基本上都发生在厄尔尼诺年份。根据美国农业部 6月供需报告数据，

将阿根廷 2023/24 年度玉米产量预期从此前的 5500 万吨下调至 5300 万吨，市场预期为 5214 万吨，

同时预估 2024/25 年度玉米产量 5100 万吨，同比下滑 3.77%；将巴西 2023/2024 年度玉米产量预期

从此前的 1.24 亿吨下调至 1.22 亿吨，市场预期为 1.224 亿吨。本次拉尼娜事件预计将从 2024 年 9

月持续至 2025 年，在时间上已覆盖南美两季玉米的生长季，所以 2024/25 年度南美玉米单产下调的

可能性较大。

说明：本表为通常时间的整体统计，各主产国具体时间存在地区差异。

表 6 主产国玉米种植、生长以及收获时间

国家 1月 2月 3月 4月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月

美国 种植 种植 种植 生长 生长 生长 生长 收获 收获

中国 种植 种植 生长 生长 生长 收获 收获

巴西 1季 生长 收获 收获 收获 收获 种植 种植 种植 生长

巴西 2季 种植 种植 种植 生长 生长 收获 收获

阿根廷 生长 生长 收获 收获 收获 收获 收获 种植 种植 种植 生长

乌克兰 种植 种植 生长 生长 生长 收获 收获 收获

数据来源：国联期货农产品事业部
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4、乌克兰方面

玉米为乌克兰重要农作物，乌克兰是全球第五大玉米生产国，亦是全球重要出口国。乌克兰在

1991 年宣布从苏联独立后，国内局势常常动荡不安，动荡年份玉米单产往往出现明显下滑，所以乌

克兰玉米更多是受到地缘政治等人为因素的影响较多，在数据比对中没有观察到玉米单产与拉尼娜的

强相关性。欧盟作物监测机构 MARS 发布的 6 月份乌克兰作物报告显示，虽然 4月份之前天气总体良

好，但 5月份降雨不足以及 6月份的热浪天气对乌克兰冬季作物单产潜力造成不利影响，单产将低于

2023 年，但仍接近五年均值。

三、总结与展望

拉尼娜的影响在北半球冬季出现概率较高，冬季并非北半球玉米生长季，而这一段时间南美处于

玉米生长季，拉尼娜往往会增加南美高温和低降雨量的可能性，从而不利于玉米生长，所以拉尼娜对

南半球玉米主产国的生长影响大于北半球。在前五大玉米主产国中，阿根廷在拉尼娜年份玉米单产下

降幅度最大，同比变化平均值达-8.34%，其他四国在±3%之间。

展望 2024/25 年度，虽然大概率再次出现拉尼娜现象，但就目前全球玉米产量预估数据看，

2024/25 年度全球产量 12.2 亿吨，相比 2023/24 年度的 12.28 亿吨略下滑 0.6%，减产幅度小，仍为

全球历史第二高产量。

表 7 2024/25 年度全球玉米供需平衡表

数据来源：美国农业部
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